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Editorial

Vertrauen, Sicherheit und
Komfort fur Ihr gutes Gefuhl

Herzlich Willkommen in der Kaiser-Otto-Residenz Essen.

In einer zentralen Lage inmitten des schonen Stadtteils Essen-
Steele, bieten wir in ansprechendem Rahmen einen hochwertigen

Lebensraum im Alter.

Genielden Sie bereits beim Betreten des Foyers die geborgene
Benjamin Uhlenbrock Atmosphare und lassen sich vom Ambiente eines exklusiven
Direktor der Kaiser-Otto-Residenz 4-Sterne Hotels verzaubern. Die besondere Ausstattung mit
Mobeln und Accessoires im englischen Landhausstil vermitteln
eine warme und sehr gemiitliche Atmosphare, die den Schuss
Exklusivitat der Residenz unterstreicht. Durch eine fundierte,
ganzheitliche und individuelle Pflege bemiihen wir uns um
eine Lebens- und Pflegequalitat mit der groRtmaoglichen Selbst-
bestimmung. Hierbei stehen der Erhalt und die Férderung der

individuellen Ressourcen im Vordergrund, getreu dem

Motto: , Hilf mir es selbst zu tun.”

Genielden Sie ein unbeschwertes Leben in geborgener Atmos-

phare, umsorgt von liebevoller Betreuung durch unser aufmerk-
Besuchen Sie auch
unsere Website! sames und freundliches Personal!

lhr
g

Benjamin Uhlenbrock
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Die Residenz

Ein familidares Miteinander

Die Kaiser-Otto-Residenz Essen ist ein
wurdiges Zuhause und bietet ihren Bewoh-
nerinnen und Bewohnern Sicherheit, Ge-
borgenheit und die entsprechende Pflege.
Dabei verbindet sie mit ihren Einzelzimmern
zwischen 17 m? und 26 m? Wohnqualitat auf
hohem Niveau mit den Errungenschaften
modernster Pflege. Und diese beinhaltet
Malnahmen zur Erhaltung, Férderung,
Wiedererlangung oder Verbesserung der
physischen und psychischen Situation,
umgesetzt durch hochqualifizierte und fir-
sorgliche Mitarbeiter.

Maximalen Bewegungsfreiraum, im ge-
samten mit Mobeln und Accessoires im
englischen Landhausstil ausgestatten Haus,
ermoglicht die barrierefreie Architektur
vor allem Menschen mit unterstitzenden
Gehhilfen. Die besondere Ausstattungs-
asthetik sorgt zudem fiir eine warme

und sehr gemitliche Atmosphare, die

das Besondere des Hauses und seinen
familiaren Charakter unterstreicht.

Einsam ist hier niemand!

Die Uberschaubare Grof3e der 30 Einzelzim-
mer fordert die Vertrautheit miteinander
und ist eine gute Basis dafir, sich in der
Gemeinschaft zu Hause zu fliihlen, denn das
Mitteilen von Erlebtem verbindet. Gesell-
schaft findet man schnell in den Gemein-
schaftsraumen, wo taglich gespielt, geklont,
gebastelt oder auch gesungen wird. Beliebte
Treffpunkte sind auch das Restaurant und
Café sowie die Sonnenterrasse. Einsam ist
hier niemand!

Lage und Umfeld

Die Kaiser-Otto-Residenz Essen befindet sich
in der urbanen Atmosphare des Essener
Stadtteils Steele. Kleine Cafés und Restau-
rants laden zum Ausruhen ein, Geschafte
fir die Dinge des taglichen Bedarfs, aber
auch Arzte, Apotheken und Banken sowie
zahlreiche Festivitaten wie der Weihnachts-
markt oder die Gourmetmeile runden das
Erlebnis- und Einkaufsangebot ab.
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Die Residenz

Die ZImmer

Die moderne, durchdachte Architektur bietet

Samtliche Zimmer sind barrierefrei, groR3-
zligig gestaltet und bieten Raum zum
Wohlfiihlen. Die Boden besitzen einen sehr
hohen Gehkomfort mit geringem Trittschall
und sind leichtlaufend fiir Rollator und Roll-
stuhl. Alle Zimmer sind zu lhrer Sicherheit
mit einer internen Notrufanlage und Brand-
meldern versehen, besitzen einen schicken
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und funktionalen groBen Einbauschrank und
sind mit einem hochwertigen, sehr komfor-
tablen, elektrischen Bett sowie einem inter-
netfahigen 48 Zoll groBen Fernseher ausge-
stattet. Alle Zimmer verfligen Gber Telefon-,
TV- und Internetanschliisse. Eine elektrische
und individuell regulierbare AuRenjalousie
bietet Thnen auf Wunsch Sicht- und Son-



Exemplarische Grundrisse

Die Residenz
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sicheren Wohnkomfort auf hdochstem Niveau

nenschutz. Darlber hinaus kdnnen Sie |hr
Zimmer gerne individuell mit Ihren eigenen
Mobeln ausstatten. Gerne unterstitzen wir
Sie hierbei!

Die eleganten, grof3zligigen Badezimmer
sind barrierefrei ausgefiihrt und hochwertig
ausgestattet; auch die Duschnischen sind

far lhren Komfort und lhre Sicherheit

vollstandig bodenbiindig.

GroRflachige

Spiegel oberhalb niedriger Ablagen und
Wandnischen mit Glasborden sowie
angenehme Handtuchwarmer erganzen

das komfortable Bad.
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Leistungen
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Therapeutische
Veranstaltungen

Unser Betreuungsteam sorgt dafir, dass
jeder, der in der Kaiser-Otto-Residenz
Essen lebt, abgestimmt auf seinen Bedarf
anregende und aktivierende Angebote

erhalt: vom Sitzkegeln, Musizieren, Gedacht-

nistraining sinnliche Erfahrungen ermaoglicht,
bis hin zu jahreszeitlichen Festen, Feiern und
Sonderveranstaltungen. Erganzt werden die
Gemeinschaftsangebote durch individuell

Beispiele wochentlich

stattfindender Angebote

e Sitzkegeln

e Sitzgymnastik

e Literaturkreis

e Hauskreis

e Gedachtnistraining

e Kreativangebot

e Bingo

e Nachtcafé

e Singkreis

e Besuch des
Therapiehundes

e 10-Minuten-Aktivierung

e Begleitete Friihstlicks-
gruppe

o Begleitetes Kaffee trinken

o Begleitetes Mittagessen
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Beispiele monatlich

stattfindender Angebote

e Gottesdienst

e Live-Musik

e Kochen/Backen

e Filmvorfihrungen

e Lesungen aus
aktuellen Buichern

¢ saisonale Veranstaltungen
(Frahlings-, Sommer-,
Oktober- und Lichter-
fest, Karneval, Ostern,
Weihnachten)

geplante Einzelbetreuung. Diese wird von

uns taglich durchgefihrt, ganztags an 7 Ta-
gen in der Woche und mindestens einmal in
der Woche auch bis nach 19.00 Uhr.”

Beispiele Individueller

Einzelbetreuung

e Spaziergange

e Biografiearbeit

e Gesprache

e Lesen

e Singen

¢ 10-Minuten Aktivierung

e Gesellschaftsspiele

e Basale Stimulation

e Einkaufen

e Bewegungsférdernde
Einzelbetreuung

e Sterbebegleitung



Kulinarisch

,Essen und
Trinken
halt Leib
und Seele
zusammen”

Carsten Matuszak
Kuchenleiter

»In unserer Kiiche kochen wir taglich frisch, Tages-Menii-Beispiel*
denn ,,Essen und Trinken halt Leib und

Seele zusammen®, Daher begrifRen wir die Vorspeise
Bewohner morgens mit einem reichhaltigen Tagessuppe je nach Saison

Frihstlick, mittags haben sie taglich die

Wahl zwischen drei verschiedenen 3-Gange-

Menus und einem zusatzlichem Salatbuffet. Menii 1
Dabei berticksichtigen wir selbstverstandlich Heillgerauchertes Forellenfilet,
individuelle Wiinsche oder Erfordernisse serviert mit Waldorfsalat,
bei gesundheitlichen Einschrankungen, wie Toast und Butter
Diabetes oder Allergien. % % *

Menii 2

Nachmittags gibt es Konditorei-Kostlichkei-
ten wie feinen Kuchen, Torten und Geback

Huhnerfrikassee

mit Spargel und Champignons,

und abends ein erstklassiges Abendessen. e T —

Servietten mit jahreszeitlichen Motiven und
¥ %k %k

Meni 3
Blumenkohl-Kdse-Bratlinge

Blumenschmuck vollenden dabei die Tisch-
dekoration. Selbstverstandlich kann man

auch zwischen den groRBen Mahlzeiten kleine

Leckereien geniellen.” mit Tomatenkompott

und Kroketten

Nachspeise

Bl r-Crem
* Unseren wochentlichen Speiseplan finden aubeer-Creme

Sie auf unserer Homepage.
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Preise & Leistungen

Preise und Leistungen

Das Residenzentgelt richtet sich nach dem
Pflegegrad und beinhaltet vielfaltige Wohn-,
Dienst-, Service- und Pflegeleistungen. Je
nach Pflegegrad gestaltet sich der Tagessatz

Im Tagessatz enthaltene Leistungen

¢ freundliches, zuvorkommendes und
qualifiziertes Personal

e Fachkrafte und Mitarbeiter fur die
Beschaftigungstherapie

e Modernste Kommunikationsanlagen
(Hausnotruf, Telefon, Residenz-TV)

e Tagliches Angebot an tagesstrukturieren-
den und beschaftigungstherapeutischen
Malnahmen zur gezielten Forderung und
Ressourcenerhaltung

e Hochwertige, elegante Ausstattung der
Zimmer und Gemeinschaftsraume

o Satellitenanschluss fir TV und Radio

e Alle Mietnebenkosten wie Heizung,
Wasser, Stromverbrauch, Millabfuhr-
gebihren, 6ffentliche Abgaben und
Steuern, Gartenpflege, Wartung und
Instandhaltung aller technischen Gemein-
schaftsanlagen des Hauses, Notrufanlage

e Benutzung aller Gemeinschafts-
einrichtungen
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Wir beraten Sie gerne

zwischen 193,- € und 231,- € am Tag. Die
Pflegekassen erstatten lhnen dabei 80 % der
Ublichen Pflegegradpauschale.

e tagliche Zimmerreinigung

e Vollverpflegung mit 6 Mahlzeiten.
Sie kénnen taglich zwischen 3 Mens
wahlen, zusatzlich bieten wir Sonder-
kostformen an, freie Getranke (Tee,
Mineralwasser, Kaffee, Safte, Wein, Bier)

e Telefongesprache innerhalb des Hauses

e Turnusmallige Reinigung der Fenster

e Umfangreiches Kultur- und Freizeit-
angebot (im Haus, bei freiem Eintritt)

e Evangelische und katholische
Gottesdienste

¢ Allgemeine Betreuung und Hilfestellung
bei Behérden und Amtern

e Apothekendienst

e Bereitstellung von Handtlichern,
Bettwasche, usw.

e Waschereinigung
(exklusive chemische Reinigung)

Sarah Leifeld, Residenzberatung
Tel.: 0201 5639 514
E-Mail: sarah.leifeld @kaiser-otto-residenz.de



Preise & Leistungen

Die Urlaubs-/Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

Unser Ziel ist es, die Bewohner der Kaiser-
Otto-Residenz Essen individuell auf héchs-
tem Niveau zu versorgen. Die Mitarbeiter

unseres fachlich geschulten und interdiszi-
plindr zusammengesetzten Teams sorgen

dafir, dass Sie bei uns ,,in guten Handen”

sind.

Das gilt selbstverstandlich auch fiir unsere
voriibergehenden Géste der Urlaubs-/
Kurzzeit- und Verhinderungspflege. Zum
Beispiel, wenn Sie als Angehoriger im

Urlaub, auf Geschaftsreise oder krank sind.

Auch nach einer Operation oder bei einer
gesundheitlichen Krise lhres Angehdrigen
kann unsere Kurzzeitpflege sehr sinnvoll

sein, um die Phase der Rehabilitation mit

Hilfe professioneller Pflege zu verkirzen,

oder wenn die eigene Wohnung baulich
angepasst werden muss. In einer solchen
Situation zielt die Kurzzeit- oder Verhin-
derungspflege auf die Stabilisierung ab,
sodass spater Zuhause wieder Sie oder der
ambulante Dienst die Pflege und Betreuung
tibernehmen kann.”

Kosten werden lhnen in Teilen

von lhrer Pflegekasse erstattet

Der Tagessatz betragt fur die Kurzzeit- und
Verhinderungspflege 225,- €. Der Zuschuss
durch die Pflegekasse betragt, unabhangig
von dem Pflegegrad bis zu 1.774,- € im Jahr.
Den Antrag stellen Sie bei lhrer Pflegekasse
— gerne sind wir lhnen dabei behilflich.”
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