
 
 MENÜ I MENÜ II MENÜ III 

Montag, 
12.10.2026 

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe 
Süßer Knödel  

mit Früchten, dazu Vanillesauce, Zimt und 
Zucker (1,4,6,13) 

Schaschlik mit Paprika und Zwiebeln geschort, 
dazu Pommes frites und auf Wunsch mit 

Mayonnaise (5,6,7,13) 

Vegetarische Spinatlasagne  
mit frischen Champignons, 

 dazu Petersiliensauce (1,4,5,6,7,13) 
Vanillequark (4,6,13) Vanillequark (4,6,13) Vanillequark (4,6,13) 

Dienstag, 
13.10.2026 

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe 
Heringshappen  

in feiner Dillcreme, dazu Butterkartoffeln 
(4,5,7,8,13) 

Penne Nudeln mit Hähnchenbruststreifen  
in leichter Gemüse-Sauce mit geriebenem 

Parmesan serviert (1,4,5,6,7) 

Schwarzwurzel à la Crème  
mit Schinkenstreifen, dazu Butterkartoffeln 

(4,5,6,13) 
Erdbeerquark (4,13) Erdbeerquark (4,13) Erdbeerquark (4,13) 

Mittwoch, 
14.10.2026 

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe 
Bratwurst  

mit Senfsauce, Kohlrabi und Kartoffeln 
(1,5,6,7,13) 

Gulaschsuppe  
mit Paprika, Champignons, Kartoffelwürfeln 

und Baguette (5,6,7,13,19) 

Gemüsecurry mit Kokosmilch, vegetarischen 
Frühlingsröllchen und Reis serviert 

(1,2,5,6,7,13,18,21) 
Fruchtgrütze, auf Wunsch mit Sahne (4,6) Fruchtgrütze, auf Wunsch mit Sahne (4,6) Fruchtgrütze, auf Wunsch mit Sahne (4,6) 

Donnerstag, 
15.10.2026 

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe 
Frischer Blumenkohl  

mit Saftschinken, Dampfkartoffeln und 
zerlassener Butter (5) 

Grillhaxe  
mit Weinsauerkraut, Butterkartoffeln und 

Bratensauce (5,7,13,19) 

Gemischter Salatteller mit gebackenem 
Mozzarella, in leichtem Kräutersenfdressing, 

dazu Baguette (4,5,6,7,13) 
Mandarinenjoghurt (4,6,13) Mandarinenjoghurt (4,6,13) Mandarinenjoghurt (4,6,13) 

Freitag, 
16.10.2026 

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe 
Gebratenes Fischfilet  

mit Buttergemüse, dazu Dillkartoffeln und 
Weißwein-Sauce (4,5,6,7,8) 

Ragout Fin  
mit Champignons, dazu Erbsen und Möhren 

und Butterkartoffeln (4,5,6,7) 

Schupfnudeln mit Tomaten, Zucchini, Zwiebeln 
Champignons und gerösteten Pinienkernen 
serviert, dazu Kräutersauce (1,4,5,6,7,13) 

Hausgemachter Fruchtjoghurt (4,13) Hausgemachter Fruchtjoghurt (4,13) Hausgemachter Fruchtjoghurt (4,13) 

Samstag, 
17.10.2026 

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe 

Spießbraten  
mit Bratensauce und Paprikagemüse  

dazu Pommes frites (1,4,5,6 

Linsensuppe  
mit Kartoffelwürfeln und Mettwurstscheiben, 

dazu frische Kräuter (5,6,7,13) 

Gemüsebolognese,  
serviert mit Gabelspaghetti und geriebenem 

Parmesan (1,5,6,13,14) 
Eisdessert (4,6,21) Eisdessert (4,6,21) Eisdessert (4,6,21) 

Sonntag, 
18.10.2026 

Geflügelsalat „Hawaii“ (3,4,5,6,7,13) 
Klare Suppe mit Einlage (1,5,6,19) 

Geflügelsalat „Hawaii“ (3,4,5,6,7,13) 
Klare Suppe mit Einlage (1,5,6,19)  

Gebratenes Rotbarschfilet  
mit Sauce Hollandaise, Broccoli 

und Butterkartoffeln (1,4,5,6,7,13) 

Düsseldorfer Senfbraten 
 in Braunbiersauce, dazu Rotkohl und 

Butterkartoffeln (1,4,5,6,7,13) 

 

Schokoladenmousse (4,6,21) Schokoladenmousse (4,6,21) Ulrich Schirmer 


